B e t e g t á j é k o z t a t ó

Tervezett beavatkozás: Torokmandula eltávolítása (Tonsillectomia)
A betegség és kezelési lehetőségei
A garatmandula eltávolítása a következő esetekben szükséges:

· Gyakran fellépő mandulagyulladások, melyek esetleg más szervek - mint a szívizom, vese, izületek - gyulladásait okozhatják.

· Gyermekeknél, ha a megnagyobbodott mandula a légzést vagy a nyelést zavarja.

· Tályog, vagy más betegség ezen a területen.

A beavatkozás lényege 
A műtétet felnőtteknél helyi érzéstelenítésben, gyermekeknél altatásban végezzük. A műtét során a mandulákat kifejtjük a mandulaágyból.

Lehetséges szövődmények
Utóvérzés lehetséges a műtét napján és az azt követő éjszakán a megnyíló ércsonkok következtében, vagy a műtét utáni 5., 6. napon a sebet bevonó lepedék leválása miatt , mely elhúzódhat a műtétet követő 2. hétig. Általában a vérzést egyszerűen lehet csillapítani, ritkán szükséges komolyabb beavatkozás.

Műtét után átmeneti fülbe kisugárzó nyelési fájdalom lép fel. A beszédet a műtét utáni első napokban a nyelv izomzatának kímélése miatt korlátozni kell. A műtétet követően átmeneti ízérzés-zavar léphet fel.

Műtét utáni magatartás

Étkezés :

–A műtét után 3 órán keresztül tilos étkezni.




–Ezután teát lehet fogyasztani.




–Az első négy napon csak pépes ételt lehet fogyasztani, 



 tartózkodni kell az erős fűszerektől és a savas gyümölcslevektől.
Általánosságban:
–az első két héten abszolút testi kímélés.



  
–14 napon át tartózkodni kell a sporttól és a fizikai terheléstől.



  
–14 napig tilos a forró fürdő.



   
–14 napig otthoni pihenés.
A várható eredmény
A garatmandula eltávolításával a betegség okát szüntetjük meg. Ritka esetekben a mandula-eltávolítás után a nyak más helyein alakul ki gyulladás.

Beleegyezési nyilatkozat
A betegtájékoztató ívet elolvastam, megértettem és minden engem érdeklő kérdésre választ kaptam. Beleegyezem a tervezett beavatkozásba, beleértve a fájdalomcsillapítást is. 
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