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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

Beavatkozas: Miivi medddvé tétel (sterilizacido) (nem orvosi indikacié alapjan)

Kedves Betegiink! Az On altal elvégezni kért beavatkozashoz irasos beleegyezés sziikséges.
A beleegyezés alairdsa eldtt gondosan olvassa el a betegtdjékoztatot, €s amennyiben kérdése
van a beavatkozéssal kapcsolatban, forduljon a beavatkozast végzd orvoshoz.

A miivi medddévé tételt szolgald miitéti beavatkozas a 1997. évi CLVI. térvény, valamint a
25/1998. (VI. 17.) NM rendeletben foglalt feltételek fennalldsa esetén végezhetd el. A
beavatkozas elvégzésének feltétele, hogy 40. életévét betoltse, vagy pedig hiarom vér
szerinti gyvermekkel rendelkezzen. A feltételek fenndllta esetén személyesen irasos
kérelmet terjeszthet el6 a miivi meddoveé tétel érdekében. Ezt kovetéen hat hénap milva
ismételten meg kell jelennie a koérhazban, és irasos nyilatkozataban meg kell
erésitenie, hogy a beavatkozas elvégzésére iranyulé szandékat tovabbra is fenntartja,
ezen irasos nyilatkozat megtételét koveté hat honap elteltével Kkeriilhet sor a
beavatkozas elvégzésére, kivéve, ha a mitét rovidebb idon beliili elvégzését sziilészeti
esemény, vagy mas mitéti esemény lehetové teszi.

Tajékoztatjuk, hogy a miivi medddévé tételt kdvetden meg lehet probalni a nemzdéképesség
visszaallitasat, azonban ennek sikerességére nincs garancia, ezért miel6tt megadnd a
beleegyezését a beavatkozas elvégzésébe, fontolja meg a fogamzasgatlas egyéb lehetdségeit
(0vszer, presszarium, nyaksapka, szajon at szedhet6 hormontablettdk, Osztrogén és
gesztagén tartalmu hiivelygylirii, esemény utdni tabletta, spermicidek). Tudnia kell, hogy a
beavatkozas elvégzése nem nyujt védelmet a nemi uUton terjedd megbetegedésekkel
szemben.

T4jékoztatjuk Ont, hogy ahhoz, hogy az Onnél tervezett beavatkozast elvégezhessiik irasos
beleegyezése sziikséges. Ez a tajékoztatd azért késziilt, hogy segitse Ont annak megértésében,
hogy a miitétnek mi a javallati kore, technikai kivitele, mik a kovetkezményei. A beleegyezés
alairasa el6tt gondosan olvassa el a betegtajékoztatot, és amennyiben kérdése van a
beavatkozassal kapcsolatban, forduljon a vizsgélatot végz6 orvoshoz.

A beavatkozds célja: A miivi medddvé tételt csak abban az esetben tudjuk végrehajtani,
amennyiben azt On 6 honappal kordbbi datummal és aldirdssal kérelmezi. Kivéve azokat az
eseteket, amikor orvosi indikéacioval torténik a beavatkozas. Az elvégzett sterilizdcid nem
visszafordithato, egy késobbi terhesség (pl. Gijabb hdzassag esetén) természetes iton mar nem




johet létre.

Az operativ mivi medddvététel a petevezetékek roncsoldsaval (koaguldcio) torténik.
Semmilyen szerv nem lesz eltavolitva. A beavatkozas kovetkeztében nem valtozik a
menstruacios ciklus, a libido (nemi vagy), nem kell sulygyarapodéssal, vagy egyéb mas
kellemetlen mellékhatasokkal szamolni. Ha a késdbbiekben stlygyarapodés, deréktdji
fajdalmak, cikluszavarok, hangulati labilitds 1épne fel, ezeknek mas okuk van, a mutéti
beavatkozéssal nem hozhat6 6sszefliggésbe.

Fontos azonban tudni, hogy a miivi medddvé tétel sem garantal 100%-os esetben medddvé
tételt, kis szazalékban ugyan, de bekovetkezhet a petevezetd rekanalizacidja, igy a
teherbeesés is. Ezen bekdvetkezo terhesség lokalizacidjat tekintve akar méhen kiviili is lehet,
ezért fontos tudni, hogy sterilizalas utan jelentkezd vérzéskimaradas, alhasi panaszok esetén a
szakorvosi vizsgalat fokozott sullyal esik latba. Biztos medddség csak az ivarsejttermelés
teljes és végleges megsziintetésével, a petefészek eltavolitasaval érhetd el, ami azonban
szamos hormonalis ¢és egyéb mellékhatassal jar, ezért sterilizalasi céllal eleve nem johet
/ W 2 szoba.

235, dbra, Mind meeddivé érel lipavoszhinia tiibr el = rézsaszin,

A beavatkozas menete:

A laparoszkopos sterilizaciot altalanos altatdsban végezziik. Egy, két, esetleg harom tn.
oldaltrokar bevezetése torténik a koldok alatti teriileten. Ezeken a behatoldsi helyeken at
vezethetdek be a kiilonbozo eszkozok, fogdk, ollok, elektromos kések, fonalak, tiifogok, stb.
Eloszor egy specidlis tlivel CO,-t juttatunk a hasiiregbe, majd ezt kovetden kb. 1 cm-es
koldoktaji metszésen keresztiil megvilagitott vezetdcsOvon keresztiil optikai miiszert
(laparoszkopot) vezetiink be. A miivi meddévé tétel sordn a petevezetdt zarjuk el, erre
tobbféle modszer 1étezik, esetenként gytiriit, fémkapcsot, tesziink a kiirtre, de leggyakrabban a
petevezetd atégetésével torténik, ennek sordn a petevezetd hegesedik, atjarhatatlanna valik.
Segédnyilason keresztiil bevezetett koagulacios eszkozzel roncsoljuk leégetéssel mindkét
oldali petevezetéket. A tiikkrozés soran gyakori, hogy a hiivelyen és a méhszajon keresztiil egy
jarulékos eszkozt (pl.: szonda) vezetink a méhiiregbe, mellyel a méh kiemelhetd és
mozgathato, igy jobb betekintést nyerhetiink a kismedencébe.

A milvi meddévé tétel annak ellenére, hogy relativ egyszerli beavatkozas a hasi mitétek
Osszes veszélyével, szovodményével tarsulhat. A miitét elétt nem mondhaté meg, hogy
milyen eredménnyel zarul a beavatkozas, ezért elképzelhetd, hogy a narkozis alatt egytilésben
az eredeti beavatkozast sziikséges kiterjeszteni, vagy megvaltoztatni (pl. a petevezetékek
Osszendvések miatt nem hozhatok latotérbe), adott esetben csak a has megnyitisaval



végezhetd el. Adott esetben a megbetegedés jellege, a lehetséges szovodmények mértéke €s
siirgdssége (pl. er6s vérzés) sziikségessé teheti, hogy a paciens biztonsaga érdekében a
beavatkozast hasmegnyitassal folytassuk.

A beavatkozds szovédményei:
o vérzések, amelyek sulyos esetben akar a méh, vagy egy részének eltavolitasat

is sziikségessé tehetik

fertdzések, gennyesedések

sériilések: holyag, hugyvezeték, bél, ér, stb., barmely belsd szerv megsériilhet,
amely akar halalt is okozhat

. a bélmiikodés zavarai (pl. bélelzarddas), hashartyagyulladas

. ¢gési sériilések

o atmeneti valltaji fajdalom (subcutan emphysema), haspuffadas

o veérrogosodés (thrombosis, embolia), ennek kdvetkeztében akar halal is

A miitét utani kezelés:
o a vérszegénység kezelése akar vératomlesztéssel is.

folyadék - és ionhaztartas rendezése
antibiotikus profilaxis

thrombosis profilaxis

mobilizalas, torna

bélmozgatas

hasi dréncsovek eltavolitasa a 1. napon
allando katéter eltavolitasa az 1. napon
varratszedés a 6-7. napon

A laparoszképos beavatkozas elonyei:
o kis miitéti megterhelés
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

rovid posztoperativ idészak

kevés korhazban eltoltott apolasi nap

gyors felépiilés és munkaképessé valas
esztétikai szempontbol kis kozmetikai kockazat

A beavatkozas tervezett idGtartama: altalaban kevesebb mint 1 ora.

Az étlagos apolasi 1d6: 2-3 nap.

Tajékoztatjuk arr6l, hogy osztdlyunkon torténd kezelése sordn kiilonbozd gyogyszerek,
fert6tlenité szerek, vérkészitmények hasznalatara keriilhet sor. Ez torténhet a bor feliiletén
kiilsdleg alkalmazva, tablettak, kapszuldk bevételével, izomba, esetleg gerinccsatornéba adott
injekciokkal, ill. vénas infuzid Wtjan. Allapota bizonyos esetekben vératomlesztést tehet
sziikségessé. Kérjik, hogyha korabban barmilyen gyogyszer vagy kezelés hatdsara koros
reakcid, allergia, ismeretlen eredetii rosszullét jelentkezett, feltétleniil hozza tudomasunkra.

A kezelések lehetséges szovédményei:

--Gyogyszer bevételekor félrenyelés, fuldoklés, slirgds miiszeres gégészeti beavatkozas valhat
sziikségessé. KésObbiekben ritkan allergias reakciok, borjelenségek, fulladas, vérkeringés
allapotanak jelentds romlasa jelentkezhet.




--Izomba (gerinccsatornaba) adott injekcidk, infuzids kezelés: A borfertdtlenitészer okozta
borgyulladaés, esetleg a bor felholyagosodasa, kisebesedése. A véna gyulladasa, vérrogdsodése
(trombozis) esetleg a végtag tartés gyulladasa, dagadasa, fajdalma. Az adagolt infizids
folyadék a véna sériilése soran a szovetek kozé kertilhet, ritkdn szoveti gyulladast, nagyobb
kiterjedésti elhalast, hegesedést, a végtag tartés vagy maradandd karosodasat okozhatja. Az
izomba (gerinccsatornaba) adott gyogyszer ritkan gyulladast, talyogképzddést okozhat, mely
sebészeti feltarast (miitétet) tehet sziikségessé.

--A vératdmlesztés (mely mindig az On szdmara vérhatdan legkisebb veszéllyel jard, eldre
kivalasztott vérkészitménnyel torténik) az infuzios kezelésnél leirtakon tul igen ritkan stlyos
allergias reakciot, €letveszélyes keringés és vesemikodés romlast, nehezen, vagy egyaltalan
nem gyogyithato virusfertdzést (HIV, kiilonb6zo kronikus majgyulladdsok) okozhat.

A tajékoztatast kovetden a beteg altal feltett kérdések:

Alulirott .....ccoovvieiiieeeeee, (sziiletési hely, 1dO.......cceevveuvernennnen. , anyja leanykori neve:
et ) a Dbetegtdjékoztatot elolvastam, a beavatkozas elvégzésének
ockazatait, és a fogamzasgatldss mas modjairdl torténd tajékoztatast megértettem, a
beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli tdjékoztatoban nem szerepld, fenti kérdéseimre
szobeli tdjékoztatast kaptam, tovabbi kérdéseim nincsenek.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozds szakszerli végrehajtasa esetén is eléfordulhatnak
elére nem lathatd, az elézéekben nem emlitett szovodmények, melyek a véarhatéd

gyogytartamot kedvezotleniil befolyasolhatjak. A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy
rajtam a mivi meddové tételt végezzék el.

a beteg alairasa

Amennyiben a miitét sordn annak kiterjesztése valna sziikségessé, vagy a laparoszkopos
mutét esetén a miitét laparoszkoposan biztonsaggal nem végezhetd el, ugy kifejezetten
hozzéajarulok a miitét az orvosok altal indokoltnak tartott kiterjesztés€hez.

a beteg aldirasa



Fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy a beavatkozas csak is sajat elhatarozasabdl torténhet
meg. A fent leirtakat jol gondolja at, fontolja meg €s amennyiben alairasaval megerdsitette a
nyilatkozatat a beavatkozas ¢s annak 0sszes kovetkezménye a pacienst, Ont terheli.

a beteg alairasa

Budapest,

A fentiekrdl torténd tajékoztatast tudomasul vettem.

a férj/¢élettars alairasa

Férj/€lettars hidnydban:

Biintetdjogi feleldsségem tudataban,a 25/1998 NM rendelet 6. § (1) bekezdésére figyelemmel
kijelentem, hogy sem hazassagban, sem élettarsi kapcsolatban nem élek.

a beteg alairasa

Budapest,

1. tanu 2. tanu
név: név:
lakcim: lakcim:

alairas: alairas:
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